
 ؟  يه  م ههBری جۆری  وکردنی جگه ترسی هه ئايا من مه



 ؟   چييهBری جۆری  وکردنی جگه هه
 
   ببێته يه  بۆی هه بێت وه ر ده  تووشی جگه  ڤايرۆسێکهBری جۆری  وکردنی جگه هه
   له رپرسه  به  وه ر ئۆرگانێکی گرنگه جگه. ر کی ترسناکی جگه خۆشييه نه

خش، دروستکردنی پڕۆتينی  ی کيمياوی زيانبه هی خواردن و مادد وه شيکردنه
 . کان ييه  بنچينه کره  شه يی و ڕێکخستنی ڤيتامين، کانزا، ئاسن وه بنچينه

 
 

 ک بٿوه؟ يه تا چ ڕاده
 
 تووشی  يه س هه يۆن که مل350ری  وروبه يت ده ر کاتێکدا حسابی بکه  هه له
 .  جيهاندا  بوون لهBری جۆری  جگه وکردنی هه
 

  نرێن، له يه گه و وێڵز ڕاده ره  ئينگلته  له يسی تازه  که800 - 600ری  وروبه  ده نهساپ
ی  ژماره. نرێن يه گه  ڕاده يسی تازه  که60 - 50   وێڵز ساپنه نها له  ته کاتێکدا که

پم  ندێک وپتی تر به ڵ هه گه ر کردن له رانبه به  به کان نزمه ندراوه يه  ڕاگه يسه که
  .  زانيوه  و پێيان نه يه يان هه که خۆشييه سی تر نه هلێک ک گه
 

 کانی  چين؟ نيشانه
 
  دوچاربوون  بوون نازانن کهBری جۆری  وکردنی جگه  دوچاری هه س که زۆر که
 دوچار  مجار که که چێت يه سانێکی تر پێده که.  نييه نيشانەيەکيان   هيچ جۆره چونکه

کی  خۆشيه چێت نه ش پێده مانه ئه. وێت ربکه  دهتێدا نيشانەيانک  يه بن زنجيره ده
زوو بۆ خواردن،  مانی ئاره نفلۆنزا، ماندووبوونێکی زۆر، نه ی ئه شێوه له
.   خۆيان يان ميزی تۆخ بگرنه / ؛ وه)ردوويی زه(کان  ڕانی پێست و چاوه ڵگه ردهه زه
سانی تر،   بۆ که وه کرێت بيگوێزێته  بووبێت ده و ڤايرۆسه  دوچاری ئه سێک که رکه هه
وکردنی  هه.  دوچار بوون زانن که بێت يان نه  نهنيشانەيەکيان ر هيچ  گه ت ئه نانه ته

ستنيشان   ده وه ی خوێنهنڕێگای پشکني کی ئاسايی له يه شێوه  بهBری جۆری  جگه
. کرێت ده



 Bری جۆری  وکردنی جگه ی هه رباره ندێک زانياری زياتر ده هه
 

  که وکردنه  هه واوی له  ته بن به يی دوچاری ده وره  گه  به ی که انهس و که ی ئه زۆربه
  سێک که  که100ر   هه شدا، له وه ڵ ئه گه پم له به.  وه بنه بێت و چاکده ڕزگاريان ده
 : بن دوچاری ده

ست  ده بێت به ی دوچاری ده وه م دوای ئه کی که يه چێت ماوه س پێده  که1ی  تاڕاده•  
     بناڵێنێت؛ وه وه ره واوی جگه هکی ت سستييه

 -ن وکردنی درێژخايه و دروستبوونی هه ره بن به وام ده رده س به  که5ری  وروبه ده  • 
. سانی تر  بۆ که وه  بگوێزنه که وکردنه توانن هه  ده  که که ڵگری ڤايرۆسه  هه بن به ده
ر  ختی جگه خۆشی سه  نه ژيانيدا تووشی  دواتر له ڵگرانه و هه س له  که1ری  وروبه ده
 . بێت ده
 
ری  گه بن ئه  دهBری جۆری  وکردنی جگه  دوچاری هه ی که و مناڵ و کۆرپانه ئه
سانی   که يان له وه ری ئه گه پم ئه ، به که ڵگری ڤايرۆسه  هه  ببن به  که يان زۆره وه ئه
.  وێت ربکه ن تێدا دهيا که وکردنه ستی هه موده کی ده يه  هيچ نيشانه  که متره  که وره گه

ری  گه  ئه گرێت وه ڵده رتاپای ژيانی هه که بۆ سه زۆرجار مناڵێکی تووشبوو ڤايرۆسه
 . ر ببێت ختی جگه خۆشی سه ندا دوچاری نه ی درێژخايه  ماوه  له  که ی زۆرتره وه ئه
 
 ر سه ندێک چاره پم هه  به ری نييه سه تا ئێستا چاره  ههBری جۆری  وکردنی جگه هه
هێڵێت خراپتر  ر و نه  تێکشکانی جگه رگرتن بدات له تی به چێت يارمه  پێده  که يه هه

م  ری ئه کاريگه.  ر زياد بکات رانبه ند به که چه  بگريت ڤايرۆسه وه ر له  به ببێت وه
 .  سێکی تر جياوازه  بۆ که وه سێکه  که  له ره سه چاره

  
وکردنی  کو هه ، وه )تان په(وه  ننه ته ده   که يه ر هه وکردنی جگه ی هه جۆری ديکه

وکردنی   هه  له  مانه ئه، Cری جۆری  وکردنی جگه  هه  وهAری جۆری  جگه
 . جياوازنBری جۆری  جگه



 بن؟ ڵک چۆن دوچاری ده خه
 

ی ناو  نی ديکه مه ندێک شله  خوێن و هه  لهBری جۆری  وکردنی جگه ڤايرۆسی هه
ڕێگا ).   تايه په ( وه نێته ته  زوويی ده زۆر به.   هي سانی تووشبوودا هه شی که له
 : ن مانه سێکی تر ئه  بۆ که وه سێکه  که  له که وکردنه ی هه وه کانی گواستنه کييه ره سه
کارهێنانی کۆندۆم  بێ به سێکی تووشبوو به ڵ که گه نجامدانی کاری سێکسی له ئه • 

   چونکه که ترسييه  مه مه ئه).  وپيا/ پياو پياو وه/ت کاری سێکسی نێوان ئافره(
 يان تێدابێت؛  که چێت ڤايرۆسه ش پێده کانی ناو له نيه مه شله
 ی؛ که  بۆ کۆرپه وه  دايکێکی تووشبووه له•    

ر  ی هۆشبه رمان و ماده کارهێنانی ده به ئامڕازەکانیکارهێنانی  شی به هاوبه  به •  
 ؛ ) وه گرێته ر ده  فلته وچک، ئاو وه رزی، سرنج، که ش ده مه ئه ( وه ی سرنجه ڕێگه له

بۆ خاڵ  ئامڕازانەیو  مودان، گوێزان يان ئه ی ده کارهێنانی فڵچه شی به هاوبه به•  
 ؛ ياخود وه کرابنه ڕێکوپێکی پاک نه ر به گه کاردێن ئه ش به کوتاندن و سمينی له

کانی  مه رهه رگرتنی خوێنی پيس يان به  وه بۆ نمونه(ندی خوێن بۆ خوێن  يوه  په به•   
 ). خوێن



 ؟  ترسيدايه ر مه به کێ له
 
کی زياتريان  ترسييه چێت مه دان پێده وه ی لای خواره م گروپانه  له ی که سانه و که ئه
 : Bری جۆری  وکردنی جگه  هه بێت بۆ تووشبوون به هه
 

 بن؛ دايک ده  دايکێکی تووشبوو له  له ی که و کۆرپانه ئه•  
 ؛  تووشبووه سێک که ندامی ناوماڵی که ر، مناڵ، يان ئه هاوسه•  
نی  مه ڵ شله گه  له يه يان هه وه ری ئه گه  ئه  که يه  کارێکيان هه ی جۆره وانه ئه•   
رستيار،   دوکتۆر، په ن ڕوبدات، بۆ نمونهوت ک که ريه سانی تووشبوودا به شی که ناوله

 ، يان پۆليس؛  نديخانه ندانی به پزيشکی ددان، کارمه
تی  تايبه گۆڕێت، به ری سێکسی خۆی ده سی هاوسه  زوو زوو که سێک که ر که هه•  
 هێنن؛ ياخود کارنه  کۆندۆم به ميشه ر هه گه ئه
  دات وه خۆی ده رزی له ده  ر به ی هۆشبه رمان و ماده  ده سێک که ر که هه•  
 . هێنێت کارده شی به  هاوبه  به سانی ديکه ڵ که گه رزی لێدان له ده ازەکانیمڕئا
  
ترسی  چێت مه تان، پێده که  خێزانه سێک له  خۆت، يان که دايت که ڕه وباوه ر له گه ئه

 کلينيکی رستياری کلينيک، يان ت، په که ڵ دوکتۆره گه  له وه  ئه بێت پێويسته زۆری هه
 . يت باس بکه) GUM(وی ميز   ڕێڕه-نی نوژداری زايه

 
ری جۆری  وکردنی جگه وێ هه  له يت که که شت ده ر تۆ بۆ وپتێک گه گه ئههەروەها 

Bتوانيت  ده. کی زياتردا بيت ترسييه مهم  ده ەرب لهمديس  چێت هه پێدهئەوا    بٿوه
رستياری کلينيک، يان کلينيکی  ، په)GP(ت  که ڵ جی پييه گه پێويستی کوتان له

ی کوتان و چالاکی زۆر  رباره ن ده توانن ڕێنماييت بکه  ده يت که شت باس بکه گه
    .يت وه ره  ده  له کاتێکدا که  له رێز بگريت په بێت خۆتيان لێ دووره  ده ترسيدار که مه
 
 

 ؟   بپارێزرێمBری جۆری  وکردنی جگه تای هه  په توانرێت من له ئايا ده
 
م  رده  به دايت له ڕه و باوه ر له گه ئه.  ئارادايه ر له ڵێ  کوتانێکی زۆر کاريگه به
ڵ جی  گه  دايت لهBری جۆری  وکردنی جگه  هه کی زياتری تووشبوون به ترسييه مه

وان  ئه.   بکه ی خۆت قسه که  ی ناوچهGUMرستياری کلينيک، يان کلينيکی  پی، په
ی  وه ر پێويست بێت بکوترێيت بۆ ئه گه يت ئه بڕياربده  ن که ده تيت ده يارمه

ی  وه مکردنه تی که ر چۆنيه سه ن له ها ڕێنماييت بۆ پێشنياز بکه روه  هه بپارێزرێيت وه
  .کانت ترسييه مه



 ؟    چييهBری جۆری  وکردنی جگه  ئايا کوتانی هه
 

 3ی کۆرسێکی  ێوه ش کی ئاسايی به يه شێوه  بهBری جۆری  وکردنی جگه کوتانی هه
  کان له ی وپته  زۆربه  وه ته لامه  زۆر سه که کوتانه.  گيرێت رده رزی وه ده
.   وه ی کوتانی ڕۆتينی کۆرپه رنامه  ناو به يان خستۆته که ری جيهاندا کوتانه رتاسه سه

پێناوی پاراستنێکی زۆر  يت له واو بکه  ته که موو کۆرسه  هه  که شتێکی گرنگه
  .هێزدا به
  کی زياتردا بيت بۆ تووشبوون به ترسييه  مه چێت له  پێده دايت که ڕه و باوه ر له گه  ئه
.   بکه ت قسه که رستياری کلينيکه ڵ جی پی يان په گه  لهBری جۆری  وکردنی جگه هه

  بۆ وه ی خۆته که  ی ناوچهGUM کلينيکی   به ندی بکه يوه  په وه باتی ئه يان له
 .  پشکنين ناوناديار وه  وێنمايی نهێنیڕستهێنانی  ده به
 
 ستگير ببێت؟ توانم زانياری زياترم ده  کوێ ده له
 
  ی وێڵز به) NHS Direct(يت بۆ ئێن ئێچ ئێس دايرێکت  فون بکه له توانيت ته ده

 47 46 0845   ژماره
 يان 
 :  ندروستی گشتيی وێڵز بکه ڕی ته ردانی ماڵپه سه

www.publichealthwales.wales.nhs.uk/   
 

 :ڕێگای ياخود له
 
  ريتانی ری به ستی جگه تره

The British Liver Trust 
2 Southampton Road, Ringwood, BH24 1HY 

  7330 652 0800: تی خۆڕايی هێڵی يارمه
 481320 01425: پرسياری گشتی

 481335 01425: فاکس
 info@britishlivertrust.org.uk: يڵ ئيمه
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